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	人生の
	スパイスタイプ診断
	スパイスタイプ 診断とは？
	身体からのメッセージは、 「それはスパイスなんだよ」 だったのです。
	人は、生まれる時に 人生を豊かに楽しむための スパイスを持って生まれているのだそうです。
	ここでいうスパイスとは、 「つい繰り返してしまう 感情や考え方のクセ」のこと。
	そしてこのスパイスは、 完全になくすものではなく どう使うかに 気づいていくものです。
	自分はどんなスパイスを持って生まれたかを知ることで、 「あ、これわたしのクセ （スパイス）だったんだ」って ちょっとラクに 見られるように なります。
	チェック方法
	質問リストE
	YESの数が多いアルファベットを覚えてね

	AのYESが多い：胡椒タイプ
	BのYESが多い：クミンタイプ
	CのYESが多い：わさびタイプ
	DのYESが多い：唐辛子タイプ
	EのYESが多い：バジルタイプ
	あなたは、どの スパイスタイプでしたか？

